
                                       
    

 

Basistraining Psychische klachten na de bevalling 

Bijscholing verpleegkundigen & verzorgenden | Duur 3 uur 

Docent: Karin den Oudsten  

  

Min. PROGRAMMA 

 Ontvangst met koffie en thee 

5 Introductie 

15 Doelstellingen 
Verwachtingen 
Leerdoelen 
Noodzaak van openheid   

20 Totaaloverzicht psychische problematiek 
 Stemmingsstoornissen  

(postpartum depressie, bipolaire stoornis, kraambedpsychose) 
 Angststoornissen 
 Psychotische stoornissen 
 Persoonlijkheidsstoornissen 

40 Peripartum psychische problematiek 
 Risicofactoren en –groepen 
 Symptomen 
 Oorzaken 
 Behandelmethoden en interventies 

20 Artikel bipolaire stoornis 

 Pauze 

20 Korte film over de invloed van depressieve klachten 

15 Animatiefilm kraambedpsychose 
Stellingen 

30 Rol van de verpleegkundige 
Vroegtijdige signalering 
Ondersteuning 
Bespreekbaarheid 
Stigmatisering 

15 Informatie 
Doorverwijzing (nulde-, eerste- en tweedelijns) 
Sociale kaart 
Links naar websites  
Evaluatie & Afsluiting 

180  

 


